
คุณแม่ตั้งครรภ์มีโอกาสเสี่ยงคลอดก่อนก าหนด 
 
หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ท าให้เจ้าตัวน้อยต้องเข้ารับการรักษา
ในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤตคือการคลอดก่อน
ก าหนด นั้นคือการคลอดก่อนครบสัปดาห์ที่ 37 ของการ 
ต้ังครรภ์ เนื่องมาจากอายุและโรคประจ าตัวของมารดา 
ความผิดปกติของโครโมโซม รวมถึงกรรมพันธุ์และอ่ืน ๆ 
ดังนั้นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์เฉพาะทาง 
เครื่องมือเทคโนโลยีที่ครบครัน ที่ส าคัญคือมีหน่วยดูแล
ทารก แรกเกิดวิกฤตคอยดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัว
น้อยได้อย่าง ราบรื่น 
 

เมื่อไหร่เรียกคลอดก่อนก าหนด??? 
 

 เป็นภาวการณ์คลอดก่อนอายุครรภ์ ครบ 37 
สัปดาห์ ซึ่งทารกเหล่านี  ้ถึงแม้ว่าอวัยวะต่าง ๆ ครบ 
สมบูรณ์ แต่การท างานของอวัยวะแทบทุกส่วนยังไม่ดี 
เท่าทารกครบก าหนด ซึ่งช่วงหลังคลอดมักต้องการการ 
ดูแลเป็นพิเศษและต้องอยู่รักษาในโรงพยาบาลนานกว่า 
ปกต ิ 
 ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด 
1. มารดา  
 - อายุของมารดา มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อย
กว่า 18 ปี หรือมารดาที่อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 
ปี ถือว่า มีความเสี่ยงที่อาจคลอดก่อนก าหนด  
 - โรคประจ าตัวของมารดา เช่น เบาหวานความ
ดัน โลหิตสูง หัวใจ  
 - มีประวัติเคยคลอดก่อนก าหนด 
 - มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด 
ภาวะ น้ าคร่ ามากกว่าปกติ เป็นต้น  

 - มดลูกมีความผิดปกติแต่ก าเนิด เช่น ปาก
มดลูกสั้น  
 - การอักเสบในช่องคลอด  
 - ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในขณะตั้งครรภ์  
 - ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก 
 
2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติของ 
โครโมโซมหรือมีถาวะติดเชื้อ จะท าให้มารดามีอาการ
เจ็บ ท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สัญญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด  
 
 - ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป้นต่อเนื่อง
หรือ เป็นๆหายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง  
 - เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที หรืออาจ
เกิด เป็นระยะ ๆ เนื่องจากการหดตัวของดลูก  
 - มีมูกหรือหรือเลือดออกทางช่องคลอด  
 - รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ -บวมและความดัน
โลหิตสูงขึ้น อาจเป็นสัญญาณหนึ่งของ ครรภ์เป็นพิษ 
 

การตรวจเช็คคลอดก่อนก าหนด 
 

1. ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของ
ปาก มดลูก ความกว้าง ระยะห่าง ขนาดตัวและต าแหน่ง
ทารกใน ครรภ์ เพื่อประเมินความเสี่ยงในการคลอดก่อน
ก าหนด  
2. ตรวจ Ultrasound เพ่ือวัดความยาวและดูรูปร่างของ 
ปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและโอกาส
คลอด ก่อนก าหนด  
3. เจาะตรวจน้ าคร่ า เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ทารก และภาวะติดเชื้อต่าง ๆ 
 

อันตรายเม่ือเด็กคลอดก่อนก าหนด 
 หากทารกคลอดก่อนก าหนดจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี้  
-ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิวได้ในทารก 
คลอดก่อนก าหนด ท าให้ถุงลมแฟบ ทารกจะมีอาการ
หายใจ หอบและอาจต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ  
-หัวใจ อาจมีปัญหาที่เส้นเลือดที่เชื่อมต่อระหว่างเส้น
เลือดแดงใหญ่ที่ออกจากหัวใจเพ่ือไปเลี้ยงร่างกายกับเส้น
เลือดที ่ไปสู่ปอดยังเปิดอยู่ (PDA) ท าให้มีเลือดผ่านไปสู่
ปอดมากเป็น ผลให้ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะหัวใจ
ล้มเหลวได้  
-สมอง ทารกน้ าหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม มีความเสี่ยง
ที่จะมีเลือดออกในสมอง เนื่องจากเส้นเลือดเปราะแตก
ง่าย  
-ล าไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อยและการ
ดูด ซึมอาหารยังไม่ดีนัก ท าให้ต้องให้นมทีละน้อย ๆ และ
อาจ ต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือดด าร่วมด้วย  
-ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบูรณ์ หลังเกิดอาจมีการ 
พัฒนาของเส้นเลือดขอประสาทตาผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็น
รุนแรง อาจส่งผลต่อการมองเห็นของทารกได้ 



-หู มีโอกาสเสี่ยงที่จะบกพร่องของการได้ยินโดยเฉพาะ
ทารก ที่มีปัญหาหลายๆอย่าง  
-การติดเชื้อ ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดมักติดเชื้อได้ง่าย 
เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันท างานได้ไม่เต็มที่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 นอกจากนี้ ในระยะยาวอาจจะมีผลต่อความ 
บกพร่องทางสติปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการทางด้าน
ต่าง ๆ ดังนั้นการได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขา
ทารกแรก เกิดและปริก าเนิดที่พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง 
โรงพยาบาลที่มีหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤตจึงมี
ความส าคัญมาก เพราะทารกคลอดก่อนก าหนดจะได้รับ
การดูแลทีถู่กต้องเพ่ือกลับไปใช้ ชีวิตและเติบโตอย่างมี
คุณภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 

 ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สิ่งส าคัญคือ 
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึน โดยกุมารแพทย์
สาขา ทารกแรกเกิดและปริก าเนิดจะให้การดูแล ดังนี้  
-พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้ค าแนะน าพ่อแม่อย่างใกล้ชิด 
-ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการอย่างสม่ าเสมอ 
เนื่องจากทารกบางรายจ าเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ 
-ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม  
-ตรวจเลือดเท่าที่จ าเป็น  
-ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณเพียงพอกับความ 
ต้องการที่ควรได้รับ สนับสนุนเรื่องนมแม่  
-ดูแลรักษาทารกจนมีน้ าหนักมากกว่า 2,000 กรัมจึง 
สามารถกลับบ้านได้  
-เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับบ้าน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
อันตรายของการคลอดก่อนก าหนด 
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กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลบ้านบัว
อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  
โทร/โทรสาร 0 4466 6476 

 


